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新的一年南加學員聚在一起，回顧過去十年來法
人事業在南加的推動及成長。除了對資深學員們
觀功念恩，也隨喜自作教他的善行；展望 2020，
努力淨罪集資、以學習經論及落實「觀功念恩」
為主軸，繼續迎請師長親臨南加為弟子説法！

十年感恩•展望2020 1.04

高中生代表為資深前輩別上胸花



資深前輩們，回顧自己在團體
的學習與成長，不論對師長或
同行，都懷著非常感恩的心。

幾位上台觀功念恩者的故
事分享，讓大家更了解到
資深前輩們更多不為人知
且值得大家學習的特點！

有前輩經驗的傳承，讓後輩不用再走
太多冤枉路。



新春祈福法會
大覺蓮社於農曆年初一、初二舉辦新春
祈福誦經法會，藉由至心禮佛、誦經、
拜懺，向佛菩薩拜年，也為家人祈福消
災，讓新的一年有個吉祥的開始。

1.25 & 1.26



新春祈福法會

豐富的結緣品，蘊涵著深
深祝福大家的心意。小房
子裡的茶糖意味著祝福家
庭甜蜜和樂；酥油燈則有
祝福大家光明吉祥之意。
希望新的一年，每個人的
福智資糧更增長！

法會護持團隊極具巧思的怖置：燈籠下有真如老師法語書
籤及加持過的水晶球，讓從下面走過的人，都得到老師
的加持與祝福！

新春期間特別開放叩鐘祈福。



Seal Beach 淨灘

林明環夫妻第一次參加淨灘活動，很
開心能為愛護海洋盡一份心力！

1.18

海灘上有很多小塑膠碎片，每撿一片/顆，可能就救了一
個生命。

不知為何有人將沙發墊丟棄在海裡！幾位年輕人一起奮力將
它從大石頭縫中拉出來。

2020年第一個淨灘活動，透過週末短
短兩個小時，以身體力行來響應淨塑！



情人節親子活動試跑
原訂2月8日在小鸚鵡農場舉辦情人節親子活

動，1月18日先舉辦活動試跑，邀請四組親

子參加，一起製作水果巧克力、做 Bath 

Bombs 、聽情人節故事，還有跟小動物玩，

親子們提前過個甜蜜又溫馨的情人節！



聖蓋博支會 讀經班親子活動，家長和小朋友

一起製作天然潤膚膏，做得開心、

用得安心！

為鼓勵社區各族裔參加人口普查問

卷調查，使聯邦政府部分經費及資

源能更確切分配，居民得到應得的

照顧與服務，2020年起，南加福智

Pomona 中心及 SG 支會與洛杉磯

華埠服務中心合作，宣導政府每十

年一次的人口普查。1月30日， SG 

支會學員參與義工培訓。



橙縣支會
橙縣幹部新春聯
誼餐會，南加執
行長林永森及心
田主任、副主任
也受邀參加。

橙縣學員到
南加中心參
加十年感恩•
展望 2020 活
動，大家開心
合影！



南洛支會
2020年1月1日上午，Artesia 學員一起誦藥
師經、供燈，為眾生祈福；中午聚餐聯誼，
一起過新年！
Torrance學員也
在當天誦經、拜
懺，淨罪集資！

農曆新年關懷老人院，送紅包！並誦六字大明咒
為他們祈福。



南洛支會
Torrance教室、Artesia教室及Artesia
心田在農曆年前大掃除，不論裡裡外外
都打掃得乾乾淨淨。願把心地都掃淨，
念念清淨無染著！

為小鸚鵡農場募款而準備毛毯，隨喜Torrance 
學員除了認捐，又幫忙摺疊並綁上蝴蝶結，捐
贈給遊民之家。



南洛支會
迎接農曆年的到來，Torrance 讀經
班小朋友寫春聯、拿紅包，超開心！



善行點滴

隨喜蘇媽媽到農場
教義工們做檸檬果
醬，真是一級棒！
~ 李枬

宗行班下課後，發現自己把Key忘在車裡了！本來想自己一個人處理，沒想到細
心、又特別會關愛同學的麗娟師姊發現了，就主動留下來陪我，一直到AAA的服
務人員協助拿到Key，兩人才同時離開！這窩心的陪伴，當時的寒意全都煙消雲
散！感謝善友，感恩師長。 ~謝春梅

隨喜昱凡自帶容器
買乳液。 ~Julia

隨喜Julia 在 Pomona 中心設置回收箱，
主要回收非1到7號的塑膠瓶罐和包裝用品。
提醒大家仔細閱讀標示，並將回收物先清
洗晾乾再帶來！

隨喜Jonathan
和 Amy 總是在
農場默默耕耘。
~林永森

隨喜李錦新在農場
烤的有機花生，非
常好吃，經常供不
應求！



〈法是光明與希望> 

聞法，
會讓絕望的心有希望，會讓陰暗的感覺變成光明，
會讓苦澀的心境變得快樂，會讓暴惡的心變得調柔、
自私的心變得慈悲、狹小的心變得寬容。

《希望‧新生》四季法語|真如老師


